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Pripadova studie: Dan - ,,Sklenéné dité“ pecujici o bratra s autismem

Situace

Dan (10 let) Zije v rodiné se starsim bratrem Vojtou (12 let), ktery ma diagnostikovany AspergerQv
syndrom, spojeny s Castymi zachvaty agresivity. Matka Dana pracuje na zkraceny uvazek, aby
zvladla péci o obé déti. Otec zajiStuje financni zabezpeceni rodiny. Rodina nedostava zadny
pfispévek na péci.

Charakteristika rodinné dynamiky

e Pretizeni Danovy role: Dan nema formalni peCovatelské ukoly, ale zije v trvale napjaté
atmosfére a je neustale vystaven psychickému tlaku. Vojta dominuje domacimu prostoru
—urcéovani aktivit, reakce na ticho agresi, vyzadovani pozornosti.

e Psychicka zatéz a izolace: Dan se stydi za bratrovy zachvaty, trpi tiky a boji se navazovat
vztahy. V disledku pfetiZzeni unika k pocitaci. Fixuje se na matku a jakakoli separace (napf.
pobyt u babi¢ky) vnima jako trest.

e Socialni problémy ve Skole: Dan nese stigma bratrovy ,Spatné povésti“. UCitelé a
spoluzéci ¢asto nechapou jeho situaci. Ma problémy v socidlni interakci a nedtvéfuje
okoli.

e Sebepotlaceni: Dan trvale ustupuje potfebam svého bratra, ¢asto i na ukor vlastniho
pohodli a pfani, aby predesel jeho vybuchlm agrese. Tento vzorec chovani mize
dlouhodobé oslabovat jeho sebevédomi a ohrozovat rozvoj vlastni identity.

Skolni a spole&enské prostredi

¢ Nepochopeni skoly: | pfes pedagogickou podporu (asistenti, podplrny plan) nebyla bézna
Skola schopna Vojtu zvladnout. Ucitelé ho oznacovali za ,,nevychovaného* a nedochazelo
k zadné edukaci o autismu.

e Danova situace nebyla reflektovana: A¢koli jiz nechodi do stejné Skoly jako Vojta, Dan je
stale poznamenan predsudky. Nova ucitelka se sice snazi, ale dlsledky pretrvavaiji.

Nedostatky systému podpory

e Odlehcéovaci sluzby: Existujici sluzby jsou zameérfené predevS§im na déti s fyzickym
hendikepem. Pro Vojtu jsou nevhodné - potfebuje aktivni, zazitkovy rezim.
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e Chybéjici podpora pro sourozence: Dan nema moznost sdileni zkuSenosti s jinymi détmi
v podobné situaci. Citi se izolovany, odmita nabidnuté formy podpory ze studu a obav z
negativnich nasledku.

¢ Informacnideficit ve spoleénosti: Nedostate¢né povédomi o pojmu ,,sklenéné dité“ a jeho
potfebach mezi uciteli, vefejnosti i poskytovateli sluzeb.

Potencialniintervence a doporuceni

e Zfizeni specializovanych center: Sluzby pro déti s poruchami chovani ¢i autismem -
doucovani, zazitkové aktivity vedené trpélivymi odborniky, individualni pfistup.

e Podpora pro ,,sklenéné déti“: Skupiny sdileni, terapeutické krouzky a tdbory zamérené na
zdravé sourozence handicapovanych déti.

e Psychologicka podpora: Pravidelna psychoterapie zamérena na posilovani Danova
sebevédomi, prace se strachem a pocity viny.

e Podpora ve $kole: Skoleni pedagog( v oblasti prace s détmi v naroéné rodinné situaci,
aktivni zapojeni Skolni psycholozky, individualni pfistup.

Dan je typickym pfikladem ,sklenéného ditéte“ — neviditelného pecovatele, jehoz potieby a
psychické zdravi jsou dlouhodobé opomijeny. Pfestoze sdm neni formalnim pedovatelem,
okolnosti ho nuti byt v pozici pfizplsobeni, obav a ustupovani. Cilené a promyslené intervence,
véetné komunitnich a 8kolnich podpUrnych systému, mohou vyznamné ovlivnit jeho budoucnost.



